ergieausloser und wo diese hauptsac

A

ERDNUSS

Allergieausldser

Dazu gehdoren

Glutenhaltiges
Getreide, Weizen,
Roggen, Gerste
Hafer (oder
Hybridstdmme
davon), Dinkel,
Kamut,
Khorasan-
Weizen, Emmer
Einkorn,
Grinkern

Krebs, Shrimps,
Garnelen,
Langusten,
Hummer, Scampi

Eier von Gefliigel

Alle Fischarten,
Kaviar

Alle
Erdnusssorten

i Erzeugnisse
daraus
i (Beispiele)

Mehl, Flocken,
Gries, Kleie,
Malz, Schrot,
Stérke, Grau-
pen, Bulgur,
Couscous, Wei-
zenkeimlinge,
Weizenkeimaol

Shrimps-Paste
u.a. asiatische
Wiirzpasten

pasteurisiertes
Ei, [Ovo-Vittellin,

E 322 = Lecithin
(Ei),
E 1105 Lysozym
[Ei)

Omega3-0l,
chgelantine,
chextrakt,
FischsoBe,
Anchovispaste

Erdniisse gerds-
tet, Erdnussél,
Erdnussbutter,
Erdnussflocken,
Erdnussmehl

LEITFADEN ALLERGENE

i In welchen Lebensmitteln

diese Stoffe hauptsachlich
vorkommen (Beispiale)

Brot und Geback, Kuchen,
Nudeln, Teigwaren, Sup-
pen, SoBen, Paniermehl,
Panade, Semmelbrosel,
Wurstwaren, Kartoffel-
Fertiggerichte, Backerbsen,
Frischkornbreie, Desserts,
Schokolade

Feinkostsalate, Suppen,
Soflen,

Paella, Bouillabaisse,
Sashimi, Surimi

Kuchen, Geback, Brot, Eier-
teigwaren, panierte Speisen,
Mayonnaise, Palatschinken,
Omelette, Nudeln, Croutons,
Faschierter Braten, Burger,
Produkte mit Teigmantel
oder Panade, Kartoffelfer-
tigprodukte, Feinkostsalate,
Pasteten, Quiches, Soflen,
Dressings, Desserts (z.B.
Mousse, Eis, Pudding,
Cremespeisen, Meringue,

Kracker, SoBen (z.B.
Worcestersauce), Fonds,
Suppen, Wiirzpasteten,
Wirste, Surimi, Sardel-
lenwurst, Brotaufstriche,
Feinkostsalate, Pasteten

Brot, Kuchen, Gebadck, Mar-
garine, Schokocreme,
vegetarische Brotaufstri-
che, Cerealien, Musli, Friih-
stlicksflocken, Schokolade,
Feinkostsalate, Marinaden,
Satésofle, Eis, aromati-
sierter Kaffee, Likor, in
Erdnussol frittierte Speisen
[Pommes Frites)

Achtung:

i Worauf ist

| besonders

i Zu achten
Ziliakie: Gluten aus
allen nebenstehenden
Getreidesorten und
Erzeugnissen daraus
miissen gemieden
werden Allergie: haupt-
sachlich Weizenallergie
ist relevant

Krebstiere und Weich-
tiere enthalten den
gleichen Allergieaus-
[6ser und sind daher zu
meiden

Achtung: bei asiati-
schen Gerichten

beiglasierten
Backwaren

Achtung: Erdniisse
haben ein sehr hohes
allergisches Potential,
allergische Reaktionen
sind hier am geféhr-
lichsten

iIch vorkommen

ergieausloser

MILCH

SELLERIE

Alle Sorten von
Sojabohnen

Milch von

Saugetieren,
wie Kuh, Schaf,
ge, Pferd,
Esel

Schalenfrichte,

wie Mandeln,
Haselnisse,
Walnisse, Pista-
zien, Paraniisse,
Pekannisse,
Makadamianis-
se, Queens-
landnisse,
Cashewkerne,
Kaschuniisse

Knollensellerie,
Staudensellerie

i Erzeugnisse
{ daraus
| (Beispiele)

Sojadrink,
Sojaflocken,
Sojamehl, Sojadl,
Sojapaste, Sojasofle,
Sojasprossen, Tofu,
E 322 Lecitihin (Sojal,
E 426 Sojabohnen-
Polyose, Yuba

Butter, Buttermilch,
Butterschmalz (Ghee,
NiterKibbeh), Creme
fraiche, Dickmilch,
Joghurt, Kaseinl(ate),
Kase, Laktalbu-

min, Laktoglobulin,
Laktose, Magermilch,
Milcheiweif3, Milch-
pulver, Milchzucker,
Molken|protein],
Quark, (saure] Sahne,
Sauermilch

Gemahlene, gehobelte

etc. NUsse, Nusspas-
ten, Nusscremes,
gerdstete Nisse,
Nussdle

Sellerieblatt, -samen,
- saft, Selleriepulver
(auch in Gewlirzen/
Krautermischungen),
Selleriesalz

Senfkérner, Senf-
pulver, Senf, Senfél,
Senfsprossen

LEITFADEN ALLERGENE

welchen Lebensmitteln
diese Stoffe hauptsachlich
vorkommen (Beispiele)

Brot, Kuchen, Geback,
Feinkostsalate, Margarine,
Schokocreme, vegetarische
Brotaufstriche, Mus
Schokolade, Kekse, Kau-
gummi, SoBen, Dressings,
Marinaden, Mayonnaise, Eis,
Sportlernahrung, eiweiBan-
gereicherte Erfrischungs-
getranke, Didtdrinks,
KaffeeweiBer, Fertiggerich-
te aller Art

Brot, Kuchen, Geback, Briih-,

Koch-, Roh-, Bratwurst,
Feinkostsalate, Margarine
Nuss-/ Nougatcreme, Misli,
Schokolade, Karamell, Auf-
Laufe, Gratin, Kartoffelpurree,
Kroketten, Pommes Frites,
Chips, Suppen, Sofien, Dres-
sing, Marinaden, Desserts,
Kakao, Wein, Molke-/Frucht-/
Instantdrink, Trinkschokolade,
Simplesse

wirste [Pistazien), Rohwiirste
(Walnissel, Pasteten, Fein-
kostsalate (Waldorf), Joghurt,
Kase, Nuss-/ Nougatcreme,
vegetarische Aufstriche,
Msli, Schokolade, Marzipan,
Msliriegel, Kekse, Dressings,
Curry, Pesto, Desserts, Likar,
aromatisierter Kaffee

Suppengrin, Gewiirzbrot,
Wurst, Fleischerzeugnis-
se, Fleischzubereitungen,
Kréauterkase, Fertiggerich-
te, Feinkostsalate, Erihe,
Suppen, Eintopf, Marinaden,
mmic_‘NE_mn:::mm? Curry,
salzige Snacks (Chips)

Fleischerzeugnisse,
Fleischzubereitungen, Fer-
tiggerichte, Feinkostsalate,
Suppen, Sofien, Dressing,
Mayonnaise, Ketchup,
eingelegtes Gemise und
Gewiirzmischungen, Kase,
Essiggurken

Wor auf ist

i besonders
i zu achten

her nicht kennzeich-
nungspflichtig
raffiniertes Sojadl,
E 497b thermooxi-
diertes Sojadl
Achtung: bei asiati-
schen Gerichten

Unbedenklich,

daher nicht kenn-
zeichnungspflichtig:
Milchs&ure, La
Laktat

Achtung: Erdnisse

sind keine Nisse,
sondern Hiilsen-
frichte

Selten allergieaus-
lésend und nicht
deklarationspflich-
tig: Muskatnuss,
Kokosnuss, Pinien-
kerne

Sellerie ist als
Gewiirz weit
verbreitet

Ersatz fir
Knollensellerie:
Petersilienwurzel,
fir Selleriegew(irz:
Liebstockel




